530 idéer for ett bittre 2020
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Las en bok fore laggdags.

Prova en ny (for dig) svenskodlad sasongsgrénsak varje manad.
Inforskaffa dteranvandningsbara natpasar till frukt och grént.
Planera veckans maltider och spara bade tid och pengar.
Upptack en ny plats i Sverige.

Bli medlem i en miljdorganisation av nagot slag.

Laga dina saker.

Satt upp ett s.k. bihotell.

Hall telefoner och annan elektronik utanfér sovrummet - alltid.
Bestam en strikt matbudget for varje manad.

Plantera blommor som pollinerarna tycker om.

Stretcha varje dag.

Ge dig sjalv fem minuter varje morgon innan du kollar telefonen.
Leta alltid efter begagnade alternativ innan du képer nytt.
Handla ekologiskt och narodlat frukt och grént s langt det gar.
Gor bra vanor enkla att halla och daliga svara.

Slétitta aldrig pa TV.

Lar dig namnen pa tre faglar och tre vilda vaxter som du inte redan kunde.

Undvik palmolja.

Se till att du far i dig tillrackligt med kostfibrer.

Prioritera och mojliggor ordentligt med sémn.

Bli en stammis pa din lokala bondens marknad.

Satt mal dit vagen ar stimulerande och njutbar.

Testa bilfri pendling en dag i veckan - om du ar bilberoende, det vill saga.
Odla nagot.

Hitta en traningsrutin som far hela dig att ma bra.

Avfolj alla konton pa sociala medier som tar mer energi an de ger.
Packa ner nagot gott att dta/dricka och ta en utflykt till naturen.
Gor dig av med alla prylar du faktiskt inte behdver.

Skriv en lista med 10 st saker orelaterade till konsumtion som goér dig lycklig.

Plocka upp skrap frdn marken nar du ser det.

Forsok avsluta all skarmtid - forutom TV - kl. 20.

Summera dina utgifter efter varje manad.

Ova pa att sdga nej genom att fokusera pa vad du sager ja till istallet.

Pendla till och fran jobbet med hjalp av din egen kropp - ga, cykla eller spring!

Analysera hur du spenderar din tid.

Baka ditt eget brod.

Skapa ett lugnt och harmoniskt hem.

Badaien sjo eller ta ett dopp i havet s& ofta du kan.

Fraga dig sjalv: hur skulle jag leva om ingen sag mig?

Ta en titt pa dina vanskaper: ger de dig energi och gor de dig lycklig?
At frukt eller bar (i sdsong) som en del av frukosten varje dag.

Stang av sociala medie-notiser och reducera antalet ganger du kollar din mail.
Se sd manga solnedgangar och soluppgangar som du bara kan - och var narvarande!

Gor vegetariskt till din nya matnorm.
Kop vitkal istallet for isbergssallat.
Umgas med en kompis och gér gott pa samma gang.

. Ta med lunch till jobbet.

Kompostera ditt (oundvikliga) matsvinn.
Undvik att flyga.
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